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الدماغ تتناوله الطالبتان العام خليل وبهيجة نجيب ظ 


المجموعة الاوى : 


سراب حريمى فول دوز 0 


: عة الثانية‎ ١ 


زجاجة كولونيا لتر ماركةدوشيس. 
بونيه كاوتشى للحمام ! 


الممحمو عة الساد . 
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تيع يم 


تسم العلاقات الزوحة 
عادة دبن أى انسان وانسانه 
فى بدايتها بالقوة 2 بالقوة 
فى العاطفة والانسحجحام 
والتوافق لدرحة ان الفترة 
الاولى فى أى زيجهة تمر 
كالح لم على العروسش 
والعريس على حد سبواء ٠‏ 

على أن الكثيرين من 
الجنسين سرعان مايشكون 
من موجة الجزر 'تنتتاب 
العلاقات الزوجيهة كلماتقدم 


امتحنى معلوماتك الم'ربخية 
١‏ ها اسم الحلف العسكرى 


الذى الشسأه الامريكان فى جنؤب 


شمر فى آنأ لقأو همه ١‏ مسيم لشعسة ١‏ 


ا ب حلف مانيلا 
ب ب حلف كراتشنى 
جى ب حخلف فورزمهورا 


الزمن ب مرت اليام على 
الزواجم ٠‏ والواقع ا نهدا 
الذى بشكو منه الارواج أو 
الزوجات ليس جزرا ان 
صمح هذا التعبير ولكنة 
يعتبر فوعا من الملل والسأم 
مركب فى طبيعة الانسان 
ودظهر دائما اذا ااسستمر 
بحيا حياة رتيبه ليس فيها 
تغيير. أو تبديل * 

ودما أن ١‏ الحماة الزوحيه 
المشثلى لا تحتمسل التغيير 


عربات الحنطور يمصر والتى يجرها 


الأساويدا من النخوان قن متعمس 
هونجح كونج البريطانية 5 

١‏ المبولوك 

ب الريك 

ى الكارنه 


والتبديل بمعنى أنه ليس 
فى الامكان ان يأتى الرحل 
دامرأة غبر امرآتةه دن 
الفمنة والفينة كما أنه لبس 
بامكان السيدة أن تأتى 
برجل غير رجلها من وقت 
لاخر قلا بد من حل لهذا 


الملل والسأم ٠٠‏ 
ان فيض الحب الدى 


الزوجية فى بدايتها سرعان 
ها ينحسر ويتحول الى نوع 
عادىء من الصداقة والالفه 
تدعمهما المصالم المستر كه 
والمسئو لبه المزدوحة . 
وعيل هذا برحب عليسك 
يا سيدتى وعليك يا سيدى 
ان تفهما هذه الحقيقة وأن 
تعملا على تدعيم حياتكما 
الجديدة ان كنتما جديدين 
لى عاق النياة الريدي؟ 
بتغيير بسيط هن وقت لآخر 
الميمدان الذى تمارسان 
نه حياتكما المشستركة ٠‏ 
هماذا يمنعطكما هن أن 
تذهبا فى يوم أجازتكما 
الاسبوعية الى ضاحية من 
ضواحىالمدينة أو الىالريف 
أو احدى الحدائق العامة 
لقضاء دوم تأ كمله هناك ٠*٠‏ 
ان تغيس الاطار الدى 
يض هكما سوبأ هن 0 


٠٠ سعادتكما‎ 


0 ندقم المرأة الممسيلية مهرا 
للرجل الدذى سقدم للزواج منها فى 
أق بلد هن هذه الملاد ؟ 

١‏ ب بورهأا 

ب ب الما كستان 

جه ب سيلان 


فترة ١‏ لخطو به أو محف 
الر حلات القصمرة السربعة 
٠٠‏ وسترجعان سويا الى 
عشكمأ والسعادة تظللكما , 
والحب القوى يعمر قلبيكما 

وهكدا نتدعم شير لتكييا 
وانتأكد' علاقتكما المقدسية * 
سيدة هن سيداتنا هى أنه 
لا يضايق الرجل شىء من 
المرأة قدررغبتها م 
تعترض حياتهما ٠٠‏ 

فتحدار من الدحول معة 
فى نقاش مسثمر 8 
واقتضصرىق بقدر الامكان فى 
عر ص مهشاكلك عليه وحاولى 
أن تحليها دون علمه ٠‏ 


ان الرجل لا يطلب من 
المرأة سوق أن تهبىء ء لهالحو 
الذى يستطيع .ان ينسى قبه 
عملة ومتاعية العامة ولذا! 
فلا داععى لان تشسغلشه تخلق 
متاعب خاصة له ٠٠‏ 

وقد عر فمت سنيدة تحب 
زوجها حبا جما وكل همها 
فى الحباة أن ترآه راضما 
عنها وبالتالى عن نفسه ٠٠‏ 

ولكنها رغم ذلك فشضلت 
فى الوصول الى ههدقها ٠‏ 


5 ا ها اسم المدينة التى دفن 
بها المرحوم محمود فهمى (باشما) 
أحد زعمباع الثورة العرانية 
المنفى بحزيرة سيلان 7 

.ب كولوهيو 

ب نب كاندى 

ج ‏ جافنا 


ه ب تنتركن الديانة البوذية فى 
بلدين هن بلاد الشرق الاقصى فى 
الوقت الحاضر ٠٠‏ فى أى البلات 
تتركز هذه الدبانة ؟ 

1 د بورما ب ب سشسيبلاتب 

ى ب الهند ظ 

الاجابة الصحيحة على مه 5م 


< 9 2" :9" 2 12 2 2 2 دن 


هل تعرفين السسب ؟ 

كانت تأتيه كل صباح 
لتسأله : ماذا : تطبخ اليوم ؟ 
هل تحب الضبولمة أم الارر 
المغلفا أم الساذنحان ؟ 

وكان فى البداية يجيب 
علمها لاعتقاده أنها بر يك أن 
تعرف أى الاطعمة يفضل, 
ولخن لمأ وحدها تعودت حبى 
رضاه عن طر بقتها وأفيمها 
ا١كثر‏ من هرة أن غلم 


اكتشاف ذوقه ورغماته 0 


مللاحظن»ه ودوب سكير اله 


بانتظام عن أى الاطعمة 
بعضل ه © 

وقال لهابالكلمة الواحدة: 
اننى غبر مستعد لان أشغل 
فكرى فى هل من المس.:حسن 
أن أكل ضولة أم أرز معلفل 
أم باذنجان لان ذا ليبس 
عمل ! .٠‏ 

أعرف سيدة أخرى لا 
تقل عن سسابقتها حرصا على 
محبة زوجها ورضاء ولكنها 
لم تستطع ان تص سل الى 
هدفها لسبب آاخر هو أنها 
كانت تلح فى سلؤالزوحها 
كل يوم : أدِن مستا هب 0 


ومنى مسمتعود؟ ومن سستقابل؟ ‏ 
ولماذا ستقابل هذ؛: السخص ‏ 


من فضولهاء وأعلن بصراحه 


ان هذا الفضول معناه آنه ا 


تحت المراقية وموصع 


2 د * 


وأخيراان الحياةال وحبةه 


تبدو عبنلا ثقيلا ما كان 


أغقاه عنة ٠.‏ * 


والامئله كثسرة وكثبرة 


حدا با سيدنى 


الالحاح أو التكل قمو / ١‏ ظ 
سححييتك تحدى ولو مزقك ْ 


الفضول وحرق اعضانك 5 


ان عس الزوجية افضل 
مكان تمارسينفيه سسعادتك 


وتحققين 9 سعادة زوحك 


وأولادك ٠٠٠‏ ولكن بشرط | 


أن ” ل خلق الجسو| 


للعامسس لدذلك 

فالمسكلة فى الواقم مى | 
مشكله اللصميم الواسسع 
والتقدير الواعى سق 
الحماأة المشستركة «١‏ بين الزوجح 
وروحته ٠.٠‏ فمتى وصلت 
الى هد! الفهم والتقفدير 
+٠٠‏ تحققت لك السعادة ٠‏ 


١‏ جم 


علم الاغذية من اهم العلوم النى 
يجب ان يلم بها كل انسان حتلى 
يتعرف على الضار منها واللافع 
والضرورى وغير الضرورى هذا 
من جهة النوع آما الكمية فهى علة 
العلل التى أوصى بننظيمها النبى 
عليه الصلاة والسلام بان بين ضرر 
الاسراف فيها بقوله «ما ملا ابسن 
آدم وعاء شرا من بطنه» وبين كذلك 
اسس الصحة العامة فى الغذاءقاتلا 
«نحن قوم لا نآكل حتى نجوع 
واذا اكلنا لا نشذسع» وهذه حكمة 
بالفة الفائدة صارت؛ اساسا للطب 
الوقائى الحديث 


وأن من أوجب الواجبات على 
المسدات آن يكن ملمات دمذما! 


العلم الخطير لانهن الشرفات 
الباشرات والمسيطرات على هذا 
الفن فى المنزل وعليهن يقع العيء 
الاكبر فى تغذية جميع أفراد المنزل 


الراهرة : 


0 
َ 8 الما يت به كسر 
املك قت 
: 0 


#مفلك 00 

وكت عت اباظطه 
خصوصا الاطفال تفذيبة صحيحة 
صحية ٠٠‏ وعلى هذا فتآتى خطورة 
هذه المسئولية فى الدرحة 
الثانية بعد التفذية الروحية 
والعقلية التى تتولاها الام المثالية 
التى نريد أن تؤدى الى وطنها 
أحل الخدمات واخطرها شانا 

رعذ هذه المقدمة نشثعر ضص أأى ما 
حب حيال هذه الاغذبة من تطهير 


وطهى واعداد ‏ المعروف ا نالامراض 
الويائية ادن فى #سصيل السيف 
الخضروات جيدا خصوصا تلكالتى 
١‏ تطهى أى أآلتى تعد الببابوة يد 

به حتى لا تتلف الفيئامينات التى 
بحتو ىعليها والتىهى العنصر الاساسى 
ب واما اعداد الطعام وتقديمه فهذا 
فن يجب أن يدرس جيدأ من حيث 
لزوم الجسم الى مختلف العناصر 
من فيتامينات وامسلاح وعناصر 


سيران ملمان ناكا عل ١‏ شيفورت 4لا ؟؟ بي ؟ > ماه م؟ 


بكسي : بتاع متريين رش © لشينوب 3.66 607 رصم مكاتسبيه السياعص اللعخية 
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نار » ثم تنوع تلك الاغدذية بحيث 
يستمد الجسم جميع العناصرالتى 
بحبتاج اليها فى نموه وبنيانه وقوته 
ونشاطه اذا كان هذا النشاط 
حسمانيا أو عقلبا١٠أو‏ الاثنين معا 

ونذكر هنا على سبيل الاجمال 
مثالا مصغرأ لما بلزم الجسم 
وباختصار حتى بمكن متابعة دراسة 
هذه الاغذة تفقصيلا » 

العناصر الخمسة اللازمة لجسم 
الانسان خلاف الماء هى مأ دأتى . 


 |١‏ المواد الكربوابدراتية: 
لتوليد الطاقة الحراربة 


؟ ل المواد البروتينية : لتجديد 


“ات الوات الدهتية © لتوالعصمد 
؟ ‏ المواد الاملاح ٠‏ ليناء العظم 
والاسئان 


ه ‏ المواد الفيتامينات : لحفظ 
الصحة العامة والوقابة منالامراض 


أما المواد الكربوايدراتية : فتوجد 
فى الاغذية الاتية : الخسز والارز 
والنتيكوت: 6 والوات السكررة 

ويوجد البروتين فى: انواعالمك 
واللحوم والطيور والكبد والكلى 
والبيض والحبن والبقول كالمعدس 
والفول والفاصوليا والحمصوكذلك 
فى البندق والجوز واللوز 

الواد الدهمنية توجد فى : شحم 
الحيوان والربدة والقشدةوالريوت 
النباتية 


١ ١ 


الاملاح المعدنية التى هى: الكالسيوم 
والحديد والمأ سيوم والفسقور 
واليود والكلر والكبريت وهسى 
توجد فى اللحوم والحبوب والبقول 
واللببن وق معظطسم الخضروات 
كالكر نيب والسياسسح والسسسلهة 
والعرنييط وقى الفاكهة 
والعيتامينات ولم تدرك قيمتها 
الا منذ نصفا قرن توحد باسيم 
فيتامين أبيج6هم هم وتوحطد فى 
المقشدة واللبن والكيك وصقار 
البيض والجزر والمشمش والخوخ 
والطماطم والمنجة واليطيخ وكذلك 
فى نخالة الحبوب والفاكهة الطازحة 
ولما كانت التغذبة من الاهمية 
الحيوو رةه لجميع الاتتضياء من السنات 
وحيوان ٠‏ فقد أنشثت موؤسسة 
دولية للتغذية فى اكتوبر سنة 
مه وكانت أولى المؤسسسات 
الدائمة التى انشاتها هيئة الامم 


المتحدة عقب انتهاء الحرب العالمية 


الاخيرة ؛ والغرض من هذه المؤسسة 


تواحيد العمل .بين الحكومات النضمة 
الى الهيثة لرفع مسستوى التفذية 
والعمل على زيادة انتاج الحاصلات 
الزراعية وتوفير المنتجات الغذانية 
للطبقات الفقيره والعمال وسكان 
الريف 

ان الجهل بعلم التغذية بؤدىالى 
الامراض المترتبة عن الاسرافف فى 


النافم الذى لا نكون يثنا علي 


. بمرض الاكل والمرضى بالكبدوالمرارة 


والكلى والقلب والشرايين والمسدة 
والامعاء 

ويتسيب ذلك عن الاسراف فى 
طهى طعامنا بالسمن الذى هيو 
عبارة عن مواد دهنية فقط : واننى 
اكثرر هنا بذلك الختصوص عطلم 
الالتحاء الئ مو أن دهنيةه أخرى 
تاتينا من الخارج بل الاقلال مسا 
أمكن من السمن البلدى آفيد 
والطهى ما امكن بالزبدة اكثر فائدة 
وأما السسمن والشسحم الذى بردما 
من الخارج فهذا غير موثوق به من 
أنه سمن وكذلك النماتنين الذقن 
تشكو فييك كل هن أإستعملة ماسر 
غازداتث وحموضة اللمعدة التديدة 


ولسجتب الاكتتسياق من الخضروات 
الطازحةه والفاكهة لان المادةالخضراء 
فى النبات لها فوائد جمة فالمحانظة 
على الخلادا من المكر وبا تعدا فقائدتها 
للأمعاعء وغيرها من الإعضاء 

أما الخبز الابيض فاته محردمواد 
نشوية بعد نزع قشلوره التى 
تحوى الاملاح والفيتامين ويجب على 


2 سستعملون الخيز الاتنتيسيض 2 
عويوا! .ها نانم .ان عدائه بماد 
يستهملوا بليلة القمح هع اللبسن 
والقفرنيك 

واننى انصح لربات البيسوت 
بمطالمة الكتب التى تظهر وتبحيث 
فى هذا ألساب فى الاقذبة 
والفيتامينات والكتب المترجمة مسن 
الانجليزية الى العربية وهى تباع 
فى المكتبااك وباثمان زهيدة فهذه 
دغيرة اثانقة بوعيويةالسينات تند 
بها وقفت الفراع .٠‏ وغالبا مسأ 
تحولها الى سد نقص فى بيوتنسا 


١‏ والاستعناء عي الطب والدواء فتصبح 


دكنور عدلى آباظه 


وت ليلتك وأمدد ... 
رهس من الريساك باللبان الليبيت 


انك فس بوثومنت مثل الليا نالعارى:. 
فسْبَصس بطم رالتشاع النهش فى ملت ٠‏ 

وأ ماد لص تمرصبى المنامماطلة الوصو 
قرص اللماب . ولك لك برنى 

الإساك بطردم طبنص للغات, .. 

إشر الملس المفضل لرى الصنفا_ والكببا _ 


يودومدلح 


اللبان الملين ذوا لتكههة المنخشة 


س ل اشى سلورية ولدت 
تزوجت ملذف عام يشاب مصرى 


اع اسن أصيحت مصرية مشلة 
ولكن عندما اردت استخراج جواز 
ساغر للذهاب لسوريا لزيارة أهلى 
رفضت وزارة الداخلية منحى جواز 
سفر لاننى على حد قولهم ما زلت 
سووبة رغم وجودى بمصر من رهن 
ورغسم زواجى هن مصرى وأنه لا 
يمكنتى السقر بجواز سقر سدورى 
وأننى لحصولى على جنسية زوجى 
المصرى لا بد من توافر شروط خاصة 
فير متوفرة لدى فهل هذا صحيح* 


١ 


- 6 + م« 
وم د ١‏ ل 0 
ا و 1 
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المرآة مع الرجل فى بناء الوطن جنبا الى جنب 


انتى. آشك فى. ذلك إن. أت حبار تن 
عراقية الاصل واخبرتنى أنها 
تزوجت منذ ٠١‏ سئوات منمهندس 
مصرى وقد استخرجت جواز سغر 
مصريا من القتصلية المصرية بالعراق 
تعد عفك قرانها سم # يدم “5 وقبل 
حضورها مصر فلماذ! هذا الاستمناعء؟ 
كما أن شهفيغتى الصفررى تزوحت 
من أبن عمى وقد حصل أخيرا على 
الجنسية المصرية من شاهر ومع 
ذلك فقد منحت أختى جواز سقر 
مصريا وسافرت فكيف تصسبح 
مصرية رهم أن زوحها! كان من قبل 


شهر أحنميا وكيف ألا زوحى مصرىي 


أصلى ومع ذلك ها زلت: سورية .؟ 
يعاملوننى هذه المعاملة ؟؟ 

ص ٠ع ٠‏ الاسكندر بة 
ج ‏ زواج جارتتاك تم منذ عشر 
سنوات آى فى ظل قانونالجنسية 
الصادر سنة ١9159‏ وكان يقفى 
باكنساب الاجلبية التى تتزوج هن 
هصرى الجنسية المصرية بمجسرد 
الزواجولا تفقدها اذا طاقت أو مات 
زوجها الا اذا استردت جنسسيتهسا 
أو تجا 2 بجنسية احتيسسة أو 
اقامت فى بلدها ٠‏ وعبوهدذ!ا الاسياس 
كااءت بعض السسدات تعقدن قرانهن 
على مصريين لا بقصد الحيساة 


الزوجية ولكن لاكساب الجسية 
المصربة حنى يتمكن من البقاء فى 
القطر المصرى كمصريات لا يمسكن 
ابعادهن ذمئعا لهذا التحايل 
استلزم قانونالجلسية الجديدللتى 
تزوجحت فى ظله 2 أن تبدىالاجنسة 
رغبتها فى الدخول فى جنسيسة 
زوجها المصرية وان تستمر العلاقة 
من تاربخ ابداء الرغبة وتصبسح 
مصرية الحنسية بعدها واذا رأت 
الحكومة ان الزوجيةوهميةوامقصود 
منها اكاتساب الجنسيةفقط رفضت 
اعطاءها الجنسية المصربة ٠‏ أمسا 
اختك فقد امصسحت معرية بمجرد 
تجنس زوجها لان اكتساب الاجبى 
للحنسمة المصرية بشمل زوجئه 
وأولاده القصر 2 فبادرى بتقديم 
طلب رغبتك فى الدخول فى جنسية 
رَوجك المصرية لوزارة الداخليةو(عد 
عامين ان شاء الله تصبحين «صربة 
وتسافرين ياسيدتى بجواز سفر 
همصرى ٠‏ 

س ‏ طلقنى زوجى مندذ ثلاث 
سنوات وترزوج من غيرى وقد تعدم 
الى عدة عرسان من هذا التسار بح 


أولكتى رقضة جميعا حتى لا بأخد 


زوجى منى ابنتنا البالغة0- 6د نوات 
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من العمر ووالدتى كل يوم تحد تلنى 
فى هذا الأآمر وتنصحنى بيقيول 
الزوج اللائق اذ أنه ان عاجلا أو 
احلا سسياخد الاب ابنته عندماا تبلغ 
التاسمةه من عمرها وسأكون حينئل 
وحيدة وقد ضمعت هساستعبللى أما 
لو تزوجت فسأكون فى كنف رجل 
وأما لاولاد اخرين بلسوننى فشيل 
فى زواجى الاول وانها 2 أى أمى, 
لن ندوم لى فقد أمسحت متقدمةفى 
السن وربما ناداها الله لجواره هن 
لحظه لاخرى فماذا بكون مصبيرى 
بعدها وليس لى آخوة ولا أقسارب 
مقربون ٠‏ انلنى بين كل هذه 
الآأمور أشعر ألى فى دواهة فيماذا 
75 مدلى ؟ 
في ١د‏ » دمياط 

ج ‏ والدتك على حق باسيدتى 
اذا كان امتناعك عن الزواج هو 
بسبب ابنتك وعلى العموم بزواجك 
ستنفقل الحضانة الىاأمك فأن تحرمى 
من ابنتك والله تعالى كر.م فادر 
على اطالة عمر والدتك لترعاكد و ترعى 
ابنتك وبهذه المناسبة اعرفك آنه 
بمكن هد فترة حضانتك لابلتك 
الحادية عثرة اذا انيت ان انتقالها 
لوالدها فيه ايذاء لها ٠٠‏ 


تفقتصدىق المبلغ كله ووالدقعيه 
مرة واحدة أن تضطر 
الى رد السلعة وخسارة 
الاقساط الت دفعتها لان 
أزمة مالية حاقت بك + ولكن 
اناك وأن تصفقى النأب 5و 


ان الأنسامة الود يج وري كيبي عيتهاسرن ببينها” 


التحية لا تعني ان أنك لا 

تمانعى فى الشراء ٠‏ أما ان 

كنت وحيدة ف 
وتخشين أن تكون الزائرة 
وهى بالباب بأنك مضطرة 
الى النزول وأنك متأسفة 
استقبالها 


0 
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اعأعاءات عاد -. 


بأن تقول لهم : « تفضلوا 
الى ححرة المائدة » وحرت 


العادة أن بدخل أولا أكبر 
المدعو دن مقاما تصحبة سننيدهة 


البيت ٠‏ أماان لم ت كن 


هناك سمسسسمدهة سام بد فان 
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أحيانا أن يقف المدعوون أمام ينتظرون نهاية هذا التعازم:٠‏ 
باب غرقة المائدة ويتعازمون ان القاعدة فى مههذه الاحوال 
على الدخول ٠‏ فيقول أحدهم تقتضى أن يبدل القريب من 
«ه اتفضل » ويرد الباب قبل البعيد ٠‏ قاذا ما 
لا والله اتغضل اجتمعم شملهم أشارت 
يجيب الاول « ازاى الداعية الى مكان_جلوس كل 
ده ما بصحش أبدا ! ههى من مدعوبها ٠‏ ولا بحجلس 


العين تعلى على الحاجب ! ٠»‏ الرجال عادة الا بعد أن 
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مفادن 1138 سس ظ :السطر التالى : م للآخر؟ ابدلى جرع الغرية السلوتة 7 كالسابق الحافة العليا بأن تزودى 
ظ الي 0 0 تالت ع طن خضل الس عي لخر سد ايانة الينيا على المي 

١ ا التالى و ثانى عشر تال‎ 00 (٠. التالى : ع للاخر‎ ١ 

)| السمطر النالى : م للاخير ٠‏ < ظ ا جد |١١‏ غرزة 2 علمن. هده 


: ظ اشتغفلى ؟* سسبطور نغرزه كرتا ! 
عند الحافةه العلما عى السطر التالى ش . تمسح معا س الشهشل _- : 
ا لله السطر التالى : ١ه‏ ع < : 1 ا 
َكل سطر رابع ل الى أن يشم اله غى دة هالة 8 الاهام الى السطر الاوسعل وانتهى 
ظ ا وفى 7 م .اسلتى غرز لعلو ظ 1 


7 الحنب بسأن 
خرة ح ا 
الا 2 عررةة كر 1 
على . وا غرزة خا ب 
تكيم اخر الى 
جه ١‏ ممستى < 
اخ بلطل 
كالسطرين ١او؟‏ 2 7 
المحمراة 3-5 ْ ظ استمرى فى ظ ٠‏ 
ابدئى الشسفل المزخرف الذىعلى ‏ وكسمى للرقبة بآن تزودى قررّة ‏ 
شكل حرف لا كالاتى : 000202020202032أاعته حافة الرقبة على كل سطر الى قطمة الصوف المقونة ' 


٠ 


قصى _غرزة عند الحافة العليا 
على السبطر التآفي وكل .سطر اثثى 
عكر تال الى أن تبقى ١-8‏ غرزة ٠‏ 
استمرى عنى هذه /الشفزز الى أن 
بصيم مقاس الشنغل كمفاسه فى 
الاماهم الىبداية التكسيمات الجانبية 
وانتهى عند آخر سطر م ٠‏ 

كملىكالامام واشتغلى من * ذا ا 
لاخر . 

الحاشسية 

استعمق الابرتين لمسيرة ؟١‏ 
وبوجه الشغل القعلى همه غرزة عر 
طول الحافة السققى للامام ٠‏ 

اشتغلى مضلع ١‏ ع 1 م لمدى 
ورلاسنتى واقفلى تملا وخوا يشبعل 


كملى الخلف بنقفس الطريعة * 
حافات الكم 

استصمل غرزة غير منظلوره 

وأوصدى الحافات العليا * استعمق 

الابرتين ثمرة 15[ وبوجه الشسغل 

القطى 57 غرزة على طول حافة 


الكم ٠‏ 
اشتغلى همضلع ١‏ ع ا م مدى 
© سسسلتى ٠ه‏ 


بئدة الرقبة 
استعم ل الآبر تبن تهيسوة ١‏ 
ربوحد هالشغل القطى 53 غغرزة 


حول الرقية * 


اشتغلى هضلم ١‏ ع ام هذى 


اتركى المضلع ودنبائن, الحصروف 
السمتديرة واكوى باستعمال مكواة 
سماخنة و قطعة قماش : مللةه وبغعرزهة 
غضر هنظورة * أوصيللى الحصطروقف 
الجانبية وركبى السوسمة فى 
الفتحة الخلقمة * واكوى كل 
الخماطات ٠‏ 

الحعمصاكئت» 


المواد اللازهة : ١531‏ حجسراها : 
« ا شحللل »© هن صوف ناتويز 
نايلوكس نتنج أو صوق باتونز 
بيريل هيدر فنجرنج - 5 فتل - 
ابرثتان لمرج ؟! وابرتان نمرة ١٠‏ 
ماركة بيهايف أو كوين بى ‏ /, 


زراير * 
سنتى الطول 22 أعل الككمييف 
ست 

قوة السد : درلا غررزه درهر؟ 


سطور لكل ١/5‏ 5 سسشئى هر يسيع 
بغرزة عادية * 
يمين الأمام 
استعصل الأآبرتقين نمرة ؟١‏ 
وابدئى بيسا 475 غرزة ٠‏ 
اشتغلى مضلع ا 4 - ١‏ م8 مدي 
»ارم سنت "> 


؟ٍ 


انتغل إلى الابرتبيسن نمرة 1١‏ 
واستمرىق بغررة عاذية بالحافة 


المز خر فة كالاتى : 


٠ ع‎ : ١ السطر‎ 

السطر " : م ' 

السطر ” : « ام ا سلتى 
عرزة بالمعلوب » لا مرات ‏ ١1م‏ - 
ع للآخر ٠.‏ 

السطر + : م ٠‏ 


كررى هذن السطربن ٠‏ 

“ا “ا احتفظى بالحرفالمزخرف 
صحيحا وزودى غرزة حتد الحافة 
الجائبية على السطر التالى وك ل سطر 
رابع تال الى أن نوجد م غرزة ‏ 
وكل سطر بعد سطر الى أن توجد 
٠‏ غرزة ثم كل سمطر الى أن توجد 
اك غرزة ٠‏ وبذلك تنتهين عند 
اخر سطر م «<ا » 

السطر التائى : اشتغفلى للآخر ل 
ابدئى "١/‏ غرزة لكم ١+5‏ غرزة ٠‏ 

اشتغلى ؟ سطور بدون تكسيم " 

كسمى لنهاية الكم بأن تزودى 
غغرزة على السطر التالى ٠‏ اتشمتغلققى 
سطرين بدون تكسيم, وبذلكتنتهين 
عند آاخر سطر ع . 

ابدئى الانحدار الامامى كالاتى : 

السطر التالى : م لآخر غرزتين - 
؟ معأ <ا عا خط اسلتمرى فى 
شغل الحرف المزخرف على ١‏ غرزة 
كالسابق واستمرى فى تكسسيم 
نهاية الكم بأن تزودى غرزهة على 
كل سطر خامس من التلزويد 
السابق ٠‏ وفى نفس الوقت نعصى 
غرزة عند الحافة الامامية «على كل 
سر سسادس مهن التنقيص السابق 
الى أن يتم عمل 15 تزويدات عند 
حرف الكم 0 

وألنبت مستمرة في لكسسيم الحافة 
الامامية كالسابق اشتغفلى هم سسبطور 
وبذلك تنتهين عند نهاية الكسم 
« ه“ا١!‏ غرزة » واستمرى فى 
تكسيم الحافة الامامية كالسابق ثم 
ابدئى فى تكسيم حافة الكم بأن 
تقفلى * غرز عند بداية السطر 
التالى وكل سطر بعد سسبطر الى أن 


بتم قفل مجموعتين من الغرز ‏ وه 8 


غرز الى أن بتممى قفل ؟! مجموعة 
أخرى من الغرز «<* ذا ذا « 318 
غغحرزة » ٠‏ 
استمرى بدون تكسيم آأخر عله 
الحافة الاهامية ولكن اتقفلى ا غرز 
عند حافة الكم الى أن بتم فقل © 
مجموعات من الغرل « 5 غرزة » 
اشتغلى سطرا * اقفلى * 

بسار الأمام 


انتفق ١‏ لىالابر تين مره 1 


-- 


واستمرى بغرزة عادية: قى الحافة 

المرخرفة كالاتى : : _' 
السطر ١‏ 2 ع عاك 3" - 
11 5 1 دسم ٠‏ هت 


السطر ” : ع لاخر ١١‏ غرزة -. 


و ١5م‏ اسلتى غرزة بالمقلوب » 
باامرات ‏ ! ةم ٠‏ 

السبطر ؟ : م ٠‏ 

كررى هد «السطور الاربعة هره 
اشتغلى هن >ا ا الى با اط كمأ 
اشتفلت ليمين الاهام ‏ إبدئى 17 
غررة للج 

اشتغلى 1 سسطور بدون تكسميم * 
كسمى لنهاية الكم بأن تزودى 
غرزة على السطر التالى ٠‏ اشستغلى 
سطرين وبذلك تنتهين عند اخر 
سطر ع ٠‏ 1 
ابدئى الملحدر الاماهمى ثالاتى : 
السسطر الثالى : " م همأ ام 
وجب شغل 5 سطور بدلا عن 
ه قبل بداية تكسيم حرف.الكم ٠‏ 
كملى كما فعلت فى يمين الامام بأن 
الشتعق. من 
السطر التالى : "» م ههسا ‏ ع 
للاخر « 55 غرزة » * كملى كما 
فملت ليمين الاهام ٠: 0 ٠‏ 
الخلف 

امستعملٍ الآادرتين لمرة ؟1 
وابدئى بهما 5٠‏ غرزة ٠‏ اشتتعلى 
مضلع كما فعلت للامام . 

انتعلى الى الابرتين دنمرة ٠١‏ 
واستمرى فى غرزة عهادية يآن 
تزودى غرزة عند كل هن طلرفى 
السطر التاسع وكل سطر رابع تال 
الى أن تتموجد ؟١١!‏ غرزة ‏ وثل 
سطر بعد سطر الى أن توجد 1"؟١‏ 
غرزة ‏ وكل سسطر الى أن توجد 
١‏ غرزرة ‏ ابدلى 11 غرزة عند 
بداية السطرين التالييبن ١‏ 5!؟ 
عرزة # ٠‏ 

اشتغلى سطرين بدون تكسميم' 
زودى غرزة عند كل من طرفى 
السطر التالى وكل سبطر خامس تال 
الى أن بتم شغل ١‏ تزرويدات عند 
كل نهاية كم « 15م؟ غرزة » ٠‏ 
اشتغلى 5 سطور بدون تكسييم* 


وبذلك 'تنتهين عند آخر سطر م © 

كسنفى حرق ف الاكماء بأن تقغل 
؟ غرر عند بداية السطور الآربعة 
التالية ‏ ه غرز معنف بدابة السطور 
الى ؟؟ التالية « 1١54‏ غرررة 6 لا 
غرز عند بدابة السطور المشرة 
التالية ل 94؟ غرزة علد بداية 
السطرين التاليين . 

اقفلى ال 3؟ غرزة الباقية * 

حافسة الكم 

استعملى غرزة غير هنظطلسورة 
وأوصلى حروف الكمين التى تكوانت 
من الغرز المقفولة ٠‏ 

اسسستعيلى الأبرتين ثمرة ١١5‏ 
وبوجه الشغل القطى ٠ه‏ غرزة على 
طول نهاية الكم ٠‏ 

اشتعهلى ١‏ ع 1 م هضلم مدى 
ولار1ة سلتى # 

اقغلى بشغل مضلع ٠‏ 

البندة الامامية 

استعلمى الابرتين ثمره ١١‏ 
وابدئى بهما ١١‏ غرزة * 

السيطر ١‏ : #اع 8 1م - 


السطر ؟ : « اع ام 4-هم 
مرات ل اع ٠‏ 

السطر 5 : مضلع ‏ اتقلى 
اقغلى ؟ ‏ مظلع للاخر ٠‏ 

السطر 5 : 5 مضلع ‏ ابدثى ” 


استمرى فى شغل هضلع واشتغل 
عروة كما فى اليطرين ” و5 على 
السطرين لأا ولمأ من العصسروة 
السابقة الى أن يتم ش فل “ا 
عراوى * 

استمرى بدون عراوى 
14 سلنتى « غير همشدود من 
البدابة » ٠‏ 1 

افغى بشفل مضلم ٠‏ 

النسركيب 

تر فى المضلع وبظهر الشغل 
دبسى الحروف المستديرة* واكوىي 
بمكواة ساخنة وقطمة قماش مبللة 
وبعرزهة غير منظطورة أوصيل قلع 
الشفل ‏ ركبى الزراير ‏ واكوى 
كل الخياطات . 


القائة : سيران مذما بابكا رش > تشيضرب لاي 2 4/ايم؟- فاء ه> 
اندي : شايع شري ثم 65 نلبينوت 9:50 6190 وصع مكاشيت ايامح الممّرة 
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المناسسةه والا حاءت ا 4 نعئس ما 1 سير ١‏ 


-1١‏ الباب الايكوسيه 


سمى كذلك لان زخر فنه نشمبه زخرنة الاقمشهة المد.نوعة فى اسكو تلندا* 
ظ لقد دهن الباب باللون الابيض ٠‏ أما البانوهات فقد حليت بالاقمشة 
الايكوسيز المحششوة بقدر قليل جدا من القطن ٠‏ ولكى تهلى الى ذلك سمر 
على الباب سمكى قماش التيل الغليظ ( )١‏ ثبتى القماش وأحيطى كل بانو 
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أ 0 08 سهل التنظيف ٠‏ واكك استخدمت قمائا من الصوف فيمكنك اخلال مسامير 
ْ 3 صعمر 5 مذصة محل الباحيت على أن تسسممر الواحدة بحانب الأخرى * آأن 
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؟ ‏ الاب المحلى بالرسوم ١‏ 
لكى تنفذى هذه الزخرفة المبتكرة , الانيقة لا بد من أن تسمرى على 
الباب بانو ايزوريل (ج) بحاط بعد ذلك بياجيت رفيعة ونصف دائرية 
ض هذا الصه 


و 
2 


كر“ د" بهو 


عجه 


ل السسورة | 

ان هذا الباب مغهلى يبانو مصنوع هن هادة الابزوريل مثل النموذج 
السابق * ثم بلصق عليه موتيف زخرفى مصصئنوع بقطع اللينوليوم ذات 
الالوان المختلغة وقد جمعت على هيثة متاعة ٠‏ 


وللحصول على المقاييس الدقيقة لكل عنصر ارسمى الزخرفة قبل ذلك 7 


المخنلفة ٠‏ وكل قطعة من الورق نشف على اللينوليوم الذى تجمع قطعة ٠‏ 
الشكل (ه) الطريقة التى تركب بها النجوم فى زاويتى الساب 


آ مركن هذه الزخرفة يمكن اسرتعما كسبورة على شرط ان كون على 


' بأب دولاب حا تعلى ٠‏ ذلك ان كان الياب للدخول والخروج فأن الطفقل 
ستعرض لتلقى الماب على وجهه أو لان 
السسورة 54 


الى الامام أثناء اس تخدام 
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ه ‏ الباب المرآة 


هذا الباب لا يتفق الا مع غرفة مفروشة بفراش فاخر ٠‏ وهن شأنه أن 
ب الغرفه تيدو كس وأحس سن اضاءة ٠‏ 

ان البانوهات الداخلية محلاة بمرابات مثبتة بباجيت رفيعة ٠‏ ومحيط 
الباب أيضا ببرواز يتكون بة 

وما حول هذه البانوهات قد نفف اها بقطع شبك ذات أطراف مثئية 


المرائات ومئنيتك ساحست ٠‏ 


ايان 


بعر ض [ سدم ومثيتة تحت الباحجيت التى تحيط بالمرآة واما بصغائجءمثعوبة 
وهى موجودة فى السوق على هيئة بانوهات ٠‏ 

وليس من الضرورى اختيار هرايات سميكة وغالية الثمن 2 اذ ئة 
المرابات: العادية ٠‏ 

ان هذ! الياب سسوف بجعلك 7 


المر5ة البتى توضيع عسسنى 


ل ا 


د + ايكيا 
ايا ند 


338 
+ تيخيذه 


+ حالبات العسحه 

هل لديك منزل ريفى ؟ هل 7 فى الريف ؟ لاذا اذا لا تزخر فين 
أحد أبواب هنزلك بطريقة الشبكة ؟ ٠‏ ادهنى الياب باللون الاخضر الفاهق ٠‏ 
ثبتى عليه بعد ذلك شبكة مُن السلك المضفر والمدهون باللون الابيض ٠‏ 
ويمكنم تشبيت هذة الشبكة بمسامير خاصة « و 68 أما الاأطراف فانها 
تغطى بباجيت مدهونة (ز) باللون الابيض أيضا ٠‏ 
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عليها قشسرة ولا ناخد صذ١ا‏ 


١ .‏ 1 : 
جمو النيل والمقدار بالنسببة لفصبول ضبجيج الطفل وعدم نومهة تحدث له مضاعفات 


فى الابام الباردة اذا تعرة 
الطفل لدرحات حرارة عالية 
داحل الغر ف أو نتبحة لكثر ة 


الملاسسن . 
وهدا ألطة عمارة ١‏ 5 اأمأة 358 
حبيبات صغيرة مرتفمة " ١‏ 


نع فى النو مدين والقدمين , نحت ملا الطبيب 0 


القااضة : ميات سلمان بات1 رثن > دين رناجخ؟ع- وببدع> ومو | الطفل بعد اسسبوعين أوثلائة ويجب أن يباشر علا 
السكتية: : بارع شريق لان 65 شوب 618*866 رصع ملاتميه اسامص المحلة : تاريخ التعرض وغالما من طبب ٠‏ على الفور ٠‏ 


© هن + 


١١1 56‏ نوما ٠٠‏ ْ آم شنتو قد .. . 


كل اهرأة يمكنها انجاب الاطفاق 
ولكن كل امرآة لا يمكئها صتسع 
الرجال ٠‏ 


060 


قال ( ف٠‏ رودمان ) بالمزواج 
يقغل الصساب لدى باع الزهمور 
وبغتح حساب لدى البقال ٠٠‏ 


0 
لا تبتسى اذا هربت زوجتعسك 
1 َه : 2 .3 1 فقد أنقذت: ل فك 
من زوجة خائنة ٠‏ 


يل 


تسستطيع المرأة آن تعيش بدون 
زواج ولكنها لا تسلة تسستطمع أن تعيش 
بدول حب ٠‏ ويستطيع الرجل أن 
يعيش بدون حب وتكنه لا ستطيع 
أن يعيش بدون زواج 


8 


0 


أغلب معاطف الأفرا-ء مصفرها 
حيوانات ذكور ٠‏ 


0 


اذا أردت الحصول على حب 
اهمرأة فكن عفيفضا واذا أردت 
الحصول على احترامها فكن فاضلا 
وبمكنك الجمع بين الاثنين * 


0 


اسعد امرأة هى التى ترى فى 
زوجها حبيبا ونيس مججرد اداة 
لجلب ها تحتاجه من ماكل وملبس 
وحلى ٠‏ وأسعد رجل هو الذىويرى 
فى زوجته حبيبة وصديقة وليس 
مجرد اداة لجلب الاطفال ٠‏ 


6 
اقوى الحبببين أقلهما حبا ٠‏ 


قالت الكاتبة الفردسسية الكبيرة 
جودج صاند ( لو أن هذا الرجل 
احبئى لاخضعنى ٠٠‏ وتو اخضهة 
لشعرت بالطمانيئة فى حماه ..٠١‏ 
لان حريتى تقتلنى ٠١‏ ) 
0 


اذا بخلت على زوجتك بحثت 
عمن بحزل لها العطاء ٠‏ 
0 


بقول المثل الاسبانى ( النمعد فى 
الحب مثل الهواء للثار ) ٠‏ 

وبقول امل الفرنسى ( البعيد 
عن العين دعيبد عن اتغلب ً( فابهما 
اصدق ٠‏ 


0 


لاهرأة تفوقها حسنا ومن يومها 
عرفت ها هى الحرب الباردة ٠‏ 


6 
قال ( فيئون دى لانكلو ) من 
المضحك حقا أن يكون هناك قانون 
يحمى حياء السسيدات وهن لا 
بفدرن فى الرجال الا وقاحتوم ٠‏ 


0 


ذاق الفريد موسييه الشاع سر 

فى حمه ومع ذلك فقد قال ( الموء 

تاميذ العذاب استاذه ولا بمكنه أن 

بعرف نفسه الا اذا ذاق العذاب ) 
60 

قال ( ايان راى ) اذا كسان 

الحمال هو الذى بثير الحب »> فان 


٠ الحيب‎ 


0 


زواجك من الفتاة التى تتطيع 
أن تسسعدك ٠٠‏ نحجاح ٠‏ أما زواجك 


من هذم التى لا يوجد حولها من 


يضقيك فهو تفوق ٠‏ 
0 
فى سن الاربعين يتوقف تفكير 
المرآة فى الرجل فلا تعود تفكر إلا 


الرجل ف وينفسه فى هذه السن٠٠‏ 
فلا يعود يفكر آلا فى النساء * 


١‏ لا تعطى ملابسك أو ملابس زوجك أو ملابس أولاداه 
الغالية الثمن رقيقة القماش الى الخدم لغسلهلا بل قومى 
أنت بغسلها حسب نوع الغقماش المصئوعة منه 
واجعلى غسلها فى يوم مستقل غير يوم الغسيل العسادى 
ولاحظى الانى أثناء غسلها : 

١‏ البلوزات البيضاء الرقيقة والقمصان الافر نجى 
الميضاء لسهوله نظافة الماقة والاسساور ثيل بالماء المارد 
ورشى عليها طبقة خفيفة من صابون أومو واتركيها لمدة 
ساعتين على الاقل ثم تغسل كالمعتاد ٠‏ 

١‏ سس انقعى مناديل اليد على حدة واذا كأن بها هواد 
مخاطيه أضيفى لاء النقع قليلا من الملح ٠‏ 

 ""'‏ أزيلى البقع من ملابسك بمجرد حدوثها ثم اغسليها 

5 اتبعى السرعة فى غسل ملابسك الصوفية ولاحظى 
أن تكون قطعة الصوف داثما مغمورة فى الماء طول مر حلة 
الغسل والشطف لان بقاءها بعردة عن الماء معر ضة للهواء 
مدة ممأ اننيب انكماش الصوف 1 

ه ‏ -انشرى الفساتين دائما من الاكتاف ٠‏ 

الاصواف «١‏ التريكو » المغسولة لا تنشر دل تحفف 


. بفردها على منضدة مسطحة وتساوى يشكلها الطبيعى ٠‏ 3 


اغسلىملابسك الرقيقة بالضغط بين اليدين واجتنبى 
دعكها وكذلك عند عصرها تعصر بالضغط ٠‏ 

٠ استعملى الماء الدافىء قليلا فى غسل الالوان‎  / 
قبل غسل أى شىء ملون يحسن أن تختبرى قطعة‎ 1 
منهة فى الماء للوقوف على تأثير الغسل عليه وهل هو قابل‎ 
٠ للبهتان أم لا حتى يمكنك اتباع الطربقة الصحيحة‎ 

٠د‏ لا نتر كى ملايسك المغسولة بدون نشرها لمدة طويلة 
ولا تتركيها كذلك ملفوفة فى فوطة لمدة طويلة وخصوصا 
الملون منها فذلك يعرضها للبهتان ٠‏ ظ 
أ[ سب المللاسس المنشاأة مشثل الاورحاندى وألر وكامو 3 
نتر كيها منشاة بدون استعمال لان خزن الاقمشة وهىمنشساة 
يساعد على تلف نسيجها ٠‏ 

٠‏ الا تندى الحراير أثناء كيها لان ذلك يسبب بها 
بقعا ٠‏ وكذلك لا تستعملٍ مكواة ساخنة فى كمها ٠‏ 


بس 5 ل اكميرا ها انظف زجا ج النواقد بمنزل ولكنلى لا احصل 
على اللمعة البراقة بل الاحظ دائما وجود عتامة على الزجاج 9 فهل من 
طريقة ملع ذلك وارجاع اللممة الادسلية الى الزجاج ؟ 

ج ل نعم الغسليه بالماء اليارد المغس اف اليه قليل من 
الإسبر نو واستعملى ورق الجرائد فى غسله وتجفيقه 
وتلميعه ٠‏ 
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5 كل عام واشْم بخير 

فى هذا الشهر تستقبلون العيد الكببر عيد الضحية , 
و« بنت النيل » تقدم لكم أحدث الطرق لطبخ لحم العيد 
والاصناف التى تعمل منة ٠‏ 

ونظرا لطلول السد قن هذا العام قن اراسظ كتوسود 
فصل الصيف فاجتهدى أن تكون أصناف اللحوم الملقدمة 
كلها خفيفة وسهلة فى هضمها مما يتفق مع حرارة الجو , 
فاما مشويه أو رستو ويقدم معها بعض الخضر السوتيه أو 
لحوم باردة ويقدم معها بعض أصناف السلطات الخضرراء , 
وسأوضح لك هنا بعضا من أطباق اللحوم الممكن عملها من 


خروف العيد * 
يتس كن 0 2 ؛ ل ظ 
وحص الصو ححس .. 
. ا 
المفادير : 


عدد من أرغفة خبز بلدى طازج بحسب عدد الاكلين ‏ 
سمن للتحمير اكصيكه من الارز المفلفل ثم وفلفل - بهار 
كمية من بهر يرز اللحم أو العظم ب نصف رأس ثوم ‏ نصف 
فنجان شاى خل * 


١‏ قطعى الخبز الى قطع صغيرة مناسبة ثم حمريه فى 
السمن الغزير حتى يتحمر تماما ٠‏ 

؟ سس ضعى الخيز المحمر فى حلة ورثشى عليه قليلا من 
الفلفل والبهار ثم صبى فوقه الكمية الكافية من بهريزاللحم 
أو العظم وتغطى الحلة ونترك حتى يتشرب الخبز مع اضافة 
كمية من البهريز كلما احتاج الامر ٠‏ 

؟" ‏ قشرى الثوم ويدق ثم حمريه فى السمن وأضيفى 
جزءا منه الى الفتة وتقلب واحتفظى بالباقى لرشه على 
السطح ٠‏ 
ويغطى سطحها بطبقة من الارز المفلفل الساخن ويرش فوقه 
باقى الثوم المحمر وتقدم ساخنة , وقدمى معها قطع اللحم 
المسلوقة بعد رشها بقليل من الملح والفلفل والبهار ٠‏ 


:در١‏ رطل لحم ضأن من الفخذة مفروم ‏ ربع رطل من 
ليه الخروف ‏ ملح فلفل ‏ بهار بصلة متوسطة ‏ رأس 
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كرات أبو شوشه كبيرة ‏ 5 ملاعق كبيرة خيز مبلول 
ومعصور حدا ٠‏ 


الطريقفة : 

١‏ افرمى اللحم فرما ناعما وكذلك اقرمى البصل ولية 
الخروف جيدا ويدق فى الهاون حتى ينعم تماما ثم يتبل 
بالملح والفلفل والبهار ٠‏ 

؟ ‏ اعصرى الخبز المبلول جيدا من مائة ثم يخلط باللحم 
المدقوق ٠‏ ظ 

؟ ‏ ادهنى صينية جيدا بالسمن ثم ضعى فيها خليط 
اللحم واضغطى عليه جيدا باليد حتى يتماسك ويتساوى 


ه - قطعيها بالسكين الى مربعات صغيرة كما فى 
البقلاوة وزخرفى سطح كل قطعة بالصنوبر * 

1 تخبز فى فرن متوسط حتى اننضج حوالى نصف 
سراعهة ٠‏ 
ظاهرا , وزخرفى السطح بقطعة مقدونس وتقدم للاكل 
ساخنة ويبحسن تقديمها مع صينية الرقاق ٠‏ 


0 - و م © 
ب 2 جاراسى 
المهقادير : 

نصف أقهة جلاش طازجح ‏ رطلان كستليتة ضأن « وهى 
ضلوع الخروف  »‏ ملح فلفل ‏ عصير يصل - بهار ٠‏ 
الطريقة : 

١‏ نظفى عظام الكستيلتة من اللحم الزائد بها لم 
نساوى بشكل منظم وتفرد اللحم بدقها دقا خفيفا بيد 
الهاون أو الساطور لكى تكون رقيقة ثم تبليها بعصير 
البصل والتوابل ونترك لمدة كافية حتى تتبل جيدا * 

5 حمريها فى السمن وهدثى النار وتترك حتى تنضج 


؟ تنشسل من السمئن وتترك حتى تبرد جيدا ٠‏ 

ل قطعى ورق الجلاش كل ورقة ألى نصفين » ضعى 
قطعة الجلاش أمامك وضعى فوقها الكستليتة وتلف فيها 
لفا جيدا متماسكا مع ملاحظة أن تكون العظمة كلها ظاهرة 
وتغطى اللحم فقط بطبقات الجلاش ٠‏ 

6 قريب موعد الطعام حمرى قطع الكستليتة المكلسوة 
بالجلاش فى السمن ثم رصيها فى طبق مستطيل وزخرفيها 
بقطعة مقدونس »,2 وتقدم للطعام ساخنة أو باردة ٠‏ 
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زدادة مرحلة النضج قد تفقده العصارة الغداشة و 
للذيذ وتجعله جافا » ولعرفة نضح اللحم ‏ ارسي مسي 


.د 88 كه 0 


اديت 


م اللحم ,2 واذا كانت صفراء دلت على تضحه , 
يظهر له عصارة دليل على زيادة النضج .عليه وحفافه. ٠‏ 
أما الوروستو. على وابور الغاز قتجدة اللحم كالسابق 
لم تحمر فى سمن مقدو داخل حلة كبيرة تحمر من 
مميع جهاتها ثم صبى عليها قليلا من الماء الساحن و: 
الحلة وهدثى النار وتترك لتنضج ببطء هع أضافة المساء 
كلما احتاج الامر ويختبر نضجها بىو * ْ 
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الكتاب والشعراء نظم الشساعر احمد راهى ٠‏ 


٠ .‏ . أو در مث عن ( رابعة العدوية )) به 


الادب ككل فن 


أنننات وكان عدد الردود ه"؟ الفا 


0 2 00 المصربة الحديثة بعد عودتها من 
رحلتها فى بعفي الاقطار العربية 


الحق ان كل ما بحاذ التى ستعرضها فى جناحها الخاص 
وأصول الفن والقواعد المقر فى أكبر معرض عالمى للفنون ببيئالي 
كل شىء فى الحياة فينسيا الذدى تنشترك فيه اكثر من 
الأهمال و مصيمره الفناع هه ْ .ب« دولة 3 


« 


0 جه 


و« 


واما الجلسات التى لا تفرء 
ااي 
فات أوأن. 


اسماء المالاتكت بملايا بشت اليل 


فاز بعلية خمم 5 روبال 
والانسات . 


جوزفين فلسطين بشسشرات 


أحمكد محمد حاد سو لاق 55 
زيلب ل وليلى عبد المنعم 
احمد دسو فى بكوبرى القبة 


ل عزيزة المصرى بمصر 
الحديدة ص 00 الصاغتحمد 


نيل عبن ازركني بت" 


شمس ات بلتاجى بمصر ‏ 
السيدة أستر حباى بمصر 
ل لنفة عمد العز بز أاحمد 
دأود بمصر ‏ فوقية عبد 
الحميد بمصر ‏ عدلية قاسم 
سمحيك بعصر ‏ مذدآأم مارى 
شحاته كامل يمصر ‏ درية 
عبد الحليم أحمد بمصر ‏ 
ملدور أسكندر حنا بمصر ‏ 
فوت العلوب محمك عبلدة 
لصحم - سوسن خليفة 
فؤاد بمصر ب دررة ميخباد 
كامل بمصر ‏ شوقية 
العلوى لعصر نب خيرم 
كرم توفيق بمصر ‏ مشسيرة 
صليب مقار يمصر ‏ مارى 
فريد فلشش بمصر ‏ نادية 
عبد العظيم بمصر ‏ هدى 
شردف بمصر ‏ حمدية فرج 
صالح بمصر ‏ هدى عيسى 


0 - حرم عيل الرعواف 


الشعراوى لمصر ب حابيت 


بالقاهره ب سهير حنفى 
محمود بالاسكندرية ‏ حرم 
سناو سا الس 
عاشة جسن عرد ابا 
بالاسكتدرية - نننا فتحية نصر 
بود - رجاء أحمد بكسوام 
حنا بايا ل درية مادعشى 
بحلب سس وريا ب يولس 
جرحس بلمئيا ب فاطمة 
درية محمد لهيطةببور سعيد 
بالزيتون # حرع الصاغ عبد 
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المتاح مواق بسواحل أبو 
قير ب حافظه احمد الحماقى 
بالمنصورهة الانسة عواطف 
ا الا 
الشنتناوى بالمحلة الكبسرى - 


سلوى سدلمان محمد 


باسكندرية ‏ مارى جر جس 
بالمنيا ل هدى فهمى عبد 
الملاك بشبرا- حرم المهندس 
أحمد الخفر حى بدمياط 55 
بالنصورة ‏ فوزية فهمى 
عبد الملاك بشبرأ لس وجيهه 
دقهاية ب حرم بس محمود 
فوزية أسماعيل أبو زيد 
زيزى عبد الوهاب الخولى 
بدمئهور ل نعمات كاملل 
بالجيزة ب حرم الدكتور 
ارون باسسوآق نت عور 

أبرأهيم حنا بيب بالفشن - 
حرم سليمان محمد الشتوى 
باقوت عباس باسكتدرية ب 
مادلين شئوده بالقاهمصرة ‏ 
رجاء عبد اللطيف بابوتيج ‏ 


فهيم الفيوم ‏ عزه أمين 
الغندورباسكتدرية بعمات 
السبيق سيران بتاور ةد 
رمزية كام ل محمد بالسسويسس 
وداد سنعنيك عصطسد الله 
ببوو سعيد - بلانش.س مسيحة 
وهبه ببنلى 0 عابده 
بجرجا - 0 و* 


هدية فاحخرة 
ثمدمبا متف 
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الفائد ات من حارج 
القاهصرة يبز سبلن للمحصلة 
طوابع بريد نخمسة قروش 
لارسال الهدية اليهن ٠‏ 


أصبح 3 0 
نظام الدور الثانى ابتداء من هفا 


العام 0 يما ا 


سسمتعر ض كل كلم 


الثانى فى سستمير 


السئوات الأخرى فيج نكون 
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نود آليثا وج وست ١‏ 
بكل التراح وتعمك 


011 


8 : 07 
بر او 8 “دوه 
ثليه 


وجهت مصر الدعوة الى ١+‏ ألف طالب وطالية هن 
الدول العربية لحضور المهمسسرخان الرياضى الذى سيقام : 
الاسكندرية بمتاسسة أسسوع تساب الجامعات 56 يبوب ظ 
الحالى ٠٠‏ وانى أدعو كل جامعية وكل. جامعى الى الاشتراك فى 

هذا المهرحان سواء كانوا هن الرياضيين أو من غير الرياضيين 

فان هحرد الاشتراك فى هذا المهرحان فيه دعاية ضخمة لمصر فى 
الخارج ٠٠+‏ فان الاختلاط بالنساب العسسربى من ضيوف مهصر 
اليهم عن نهضة مصر ٠٠‏ والطواف معهم فى أتحاء 

تى يقفوا على ها وصلت اليه من تقدم وحضارة ٠٠‏ كل هذا 
هصلحة كميرة لوطئنا ٠*٠‏ فأارجو أن يتسابق الجامعيون لتأدية 


هذا العمل الوطنى الذى سوف لا يكلفهم أدنى مشقة 
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اجتمعت لجنة الصحافة الجامعية بجامعة القاهرة واستعرضت صحف 
كلبات جامعة القاهرة المتسابقة على كأس الدكتورة درية شفيق ٠‏ 


وقررت منح الكأس لصحيفة رسالة الجامعة التى يبصدرها اتحاد 
كلية الحقوق وفازت بالخائزة الثانية صحيفة اتحاد كلية قصر العبنى 
الحائزة الثالئة صحيفة الهدف النى بصدرها اتحاد كلية الآداب ٠‏ 

وكذللك منح ٠<‏ وعشرون حائزة أخرى لاصحاب اللبحوت واللمقالات 
نحقيقات الصحغية الممئنازة هن بين طلبة وطاليات الكليات الختلفة ٠‏ 
أن بعلن فى أوائل العام الجامعى شروط المسابقة 
الجدبد بين الجامعات المصرية ٠‏ 

وبرى فى الصورة الدكتور هيكل واعضاه لجنة التحكي 
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الحقوئ ب كلل لجاب القالم * 
وتعدعد أنه مهدكه الطرر بعة مستكسسب 
فصر دعاية عظمية تي الحارج ٠‏ 
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أ مسانقة 


- - فى 


لولايات المتحعة فى العاب اله 


2 - 


نا نا 


د جمد سد نح مذ تسح تنخ شط سن كذ ل نطشطس دطناا 


فكرة هائلة 
انسير فى اث اأكتنب لسسادتك وأنا 
أعلم تمام العلم أنك تفخرين دائما 
بكل مصربة تقتسهم يدان الحهحياأاة 
العامه وتسأهم بمحهو دها فى بناء 
صرح هذا الوطن أدسا واقتصادباء٠‏ 
لدى يا سيدتى مشروع أعتزم 
تنفيذه بأمر الله تعالى وهو فضلا 
الى ححمد ما فى التعهلب على الازمة 
فى ناحية من نواحى التسوين كما 
أن حكومه الثورة تشجع ذائمسا 
مثل هذا العمل وتنادى به الاذاعة 
دائلما فى ( ركن الريف ) ٠‏ 
هلها المشروع هو اقاهة مزرعة 
نموذجية حديثة لتربية الدوا جسن 
فى احدى ضواحى الاسكتدرية الا 
أود اقتراضها من بنك الائتسمان 
الععارى الذى أنثىء حديثا لمشثل 
هذه الاغراض أو بنك التسليف 
الزراعى والتعاونى أو أىجهة أخرى 
لها فروع أو وكلاء بالاسكندرية 
يمكننى أن أقترض منها وعنسدى 
الضيمان الععارى الكافى لمثل هنذا 
المبلغ بمدينة شبين الكوم ‏ منوفية 


وكثل همساعدة أرحخو صا هن 
سمبأدتلك فى هذا السسيل هىاخشبارى 
صن أفضل جهة يمكننى أن الجا 
اليها لاقتراضش هذا المبلمم ومأ هى 


لها 


يقول زوجى أننى دائما أقابله بالتبويز والتكشير وأن هذا الآمر يحيره لاآنه لا يرى سسيبسا 


داعيا لذلك فهو بريد . 


فاسأليه عن السيب المباشر لهذا التبويزن اسأليه لم السهر فى الخارج لساعة متأخرة 


من الليل » 


ومانة الشخط بدون أى سبب ثم اسأليه لماذا لا ينتظر قليلا لاتمكن هنسماع مابيريده فاذا هااستوضحته 


ها بريد ثأر وأرغى وأزبد ٠‏ 


انه يعامل الجميع في المنزل معاملة الخدم ولا ينظر الى كربة منزل ولا كشريكة حياته انه انسساق 


كتوم لا أود أن أصفه بأكثر من ذلك انتى أساعده فى حل مشاكله وهو يداريها على كيف أضضحك لانسان 


أشعر شعورا حقيقيا بأنه يهيئنى أمامالاهل والاصدقاء 


حاجة لرعايتى وحنانى ٠‏ 


أنا لا أرد منه الا الاعتراف بحقوقى كزوجة 


وعند ذلك تذهب « تبويزتى » كما يقول وأشعر با لسعادة حقا ٠‏ 


٠٠‏ اننى أعيش معه لاجل أطفالى الصفار الذين هم فى 


فيحترمنى ويشعرنى بحنانه ويعرف مقدار زوجته 


ن٠ع١٠‏ 2ك الزيتون 


بنت النيل ‏ تأئت عند قراءة خطابك لا عن اساءة زوجك اليك فقط بل على الاخص لا قرآأته بين 


سطوره من حب يربط بدن قلبيكما 


طباعكما وبعض من الكبرياء يخفى وراءه قلبا كبيرا عند كل هنكما ٠‏ 
واساس مشكلتك هو -عدم محاولة أى واحد هنكما فهم الآخر والوصول الى حمذا التفاهم ليس أمرا 


سمهلا وينطلب كثيرا من اللساقة والصبر والا:مان + وهذه الصفات تتحلى بها المرأة 


فى الأسرة . 


٠‏ وفى الواقع أن الامر لا بخرج عن سوء تفاهم بينكما نتيجة لاختلاف 


فهى العنصر الحنون 


فائدىم آنت بالخطوة الاولى وحاول تقربب المسافات بنك وسن زوحك فان فى ذلك تلطيفا للحسو 


وتملابدك هأ فيه هن ساحن ٠‏ 


حاولى ادراك رغماته سرعة وفهم افكاره حتى قبل أن يتكلم فالرجل ما هو الا طفل كبير اذا ماعومل 
سسياسة استعمل كل ما عنده من ذوق للرد مالمهل٠‏ 
كونى هدرحة حتى ولو أساء اليك فالمرح عن احمل طباع المرأاة ومن 
كل ذلك ان تكونى صيورة حتى تصلٍ لهدفك وثقى تماما أن انتصارك فى هذه المعركة سينسسيك كل ها 
من هله وستصمحين هن أسعد الزوجات واعلمى أن السعادة لا يمكن تحقيقها وتذوقها الا بعد كفاح 


سواء طال أو قصر ٠‏ 


ن أهم عناصر حاذبيتها 


٠‏ والمهم فى 


شروط الاقتراض اذ أن المنوك التى 
ذكرتها ليس لها أى فروع أو 
مكاتب اسستعلامات باسكتدرية وما 
هى الاحراءات الخو قد تتبع فى 
مثل هذه الحالة وهل يمس كتنى 
تحرير طلب الاقتراض وارس اله 
للبنك وتكملة الأجراءاتالتى تسبق 
المرف وأنا بالاسكندرية ان لم 
كن للبنك فر وعأو وكلاء بالاسكندرية 
وانكان لهفروع أووكلاء بالاسكئدرية 
أرجو ذثر عنوانها ب كما أرجو لا 
تبخل على بنت النيل بنصائحها 
الفالية التى قد تنفعنى عند القيام 
بعساء هذ! المشروع والذدى أن سلسم 
باذن الله فسوف يكون مفخرة لكل 
فنعك 9 امسر ” 
ح١أ٠ع١٠‏ 

مشتركة ببنت النيل 

بنت النيل ‏ انمشروعك مفخرة 
لكل سيدة «هرية وهو ان دل على 
شىء فانه يدل علىتقدم المرأة المصرية 
وشعورها بكيانها كعضو عامل في 
مجنمع ينطور من يوم لآخر بسرعة 


٠ افائقة‎ 


وبمكنك اقتراض المبلغ اللازم لك 
من أحد ( البنوك العقارية ) ولها 


فروع بالاسكندريةيمكنك الاستدلال 


عليها بكل سهولة ٠‏ وعليك أن 


وتسرحى لهم مشروعك وما يلزمه 
هن مال للقيام بك وبان ها عندك 
هن عقارات بيانا دقضقا لضهان 
المبلغ الذى تودين اقتراضظض-ه 
وسمرسدو ناك للاحراءات الواجب 
علمك اتخازها للحصول على القرض 
المطلوب ل 

وتسهيلال لهذه المهمة نقول لك 
أن شك (التسليف العقارى المصرى» 
وهركره الرئيسى بمصر فى شارع 
اللسهدى المنفرع هن شارع قصر 
النيل بالقرب هن هيدان مصطفى 
كامل كما ان جممع شركات التأمين 
تقدم أآيضا سلفيات على عقارات ٠‏ 

فاذا تعذر علمك الآن عقد سافة 
بسبب طول الاجراءات فانىانصحك. 
بالبدء. فى مشروعك صغفيرا بسأى 
مبلغ صفير ومع مرور الوقت يكبر 


الشروع شيما ففنسينا بلماء الدواجن 
ونناسلها ٠‏ 
لقمة هنمة ٠ه‏ » 

ولدت سنة 1959 لوالد لم يبلك 
من حطام الدنيا الا مرتبيه ورزق 
بعدى بثلاثة أولاد آخرين وكان جل 
همه أن برى أولاده وقد حصلوا 
على قدر من الثقافة يكفل لهم عيشة 
أنمم ممأ عأششيها هو وكنت برغم 
صغر سنى أشعر بهذا الامل ولكن 
القدر لم بيمهله فاختطفه منا .٠‏ 
وأنا أكبر اخوتى لم أيلمٌ الحادية 
.عثرة بعد وكنت قد حهط_لت عل 
الشهادة الابتدائية ولن أقص كم 
كاسينا وكم تعذيئا وكم جعنا وكم 


تعرينا ولكنى سأعرض عليك بابجاز 


ولاب : 0 من وك دون 
د ورشة الى كاتب يومية بم 
االمصالع وهكذآا علت اخوتى الو أحود 
بعد الاخر وبعد خمسة أعوام عاد 
بالمدارس الليلية تي المجامعة و-حصلت 


على بكالوريرس نجارة وعيدت فى 
وظيفة لا بأس بها أما عن اخولى 
فقد فطت المستحيل لهم فالتحسق 
أحدهم بكلية الهندسة والأخير 
بالزراعة والثالث فى التوجيهية 
وكل نضالى هذا فى صمت رهيب' 
حتى رأيتها وأحببتها وكما شقيت 
فى حياتى شقيت فى حبى بضآلة 
راتبى الذى لا يكفى لرعاية اخوتى 
ورعاية حبى بعد الزواج ٠‏ وهكذا 
خطبتها واتفقنا على الزواج ٠*٠‏ 
أرجوك أن لا تحاولى أن تنصحينى 
بالانتظار فأان تعذريب مشثللى اذا أحمب 
بشبه انفحجارا مروعا وو دمكن أن 
اتخلى عن خطيبتى ولا عناخوتى وما 
أرحجوه هو ان تساعديئى بايحاد 
عمل اخر لى بعد الظهر * 
عمد العزيز اءى 
شارع أحمد حنيب نسيرا 

بنت الشل . ان كفاحك فى 
سبيل نهينة العيشض لاخسوتك 
وتعليمهم لتحقيق آمل والدك 
فى هذا الطريق واكمل الرسائسة 
النى بدأتها والذى تخطى كل هليه 
العقبات واحتمل كل هذه الصعاب 
يستطيع أن يواصل كناحا آخر فى 
السعى للحصول على عمل ٠.٠٠0‏ 
وعجلة «بنتالئنيل)) ستحاول ايحاد 
عمل لك حتى بمكتك أن تسعد 
اخوتك وتسعد بخطتك وقد نشرنا 
فى باب ( البحث عن العمل ) 
اسمك لمساعدتك فى الحصول عله 
ولا هاسع هن أن تمروج هن الان 
ونسكن زوحاك معمكىي ها دامت 


2 


لذ 


تمك اذ على راى الممل ( لقمسة 
نية تكفثى همة ( ان على سمعاد 
واجبا خطيرا٠٠‏ عليها أن تعينك فى 
مواصلة تعلم اخوتك دمنهم الآن من 
قارب نهابة التعليم وعليها أن تحتمل 
معك المدة الوحيزة الباقية لتخرج 
اخوتك وبذا تكون قد ساهمت بقدر 
الله معك 

أنا هن قارثات ( بلنت النيل !ا 

عشرة من عمرى ووالدتى متوفاة 


فعدت إاجدى عسنى متبل طفو لتى 
والآن اذا هررت فى الطريق أسمع 
التامن يقولون لى ياحوله حتى 
قاربى وأهل المنزل ومنذد قريب 
شعرت بالتهاب فى عينى فتوجهت 
الى الدكتور فقال لى ان عينك لازم 
تنشال وأنا الان فى حزن وبكاء 
شديد فهل أتخلص عن الحياة ٠٠‏ 
أرجو أن ترشدينى يادكتورة وأنا 
أرسلت هذا الخطاب لتتعقذينى مما 


أنا فيه ٠‏ 
خ٠م٠ع‏ 
بالاسكنارية 
بنت الثيل .. بادرى باستسارة 


اخصائى آخر فى أمراض العرون » 


0 1 
١ /_,‏ 5 
و اا : 

راصو دم 
2 7 7 هي 0 8 
فد --- 3 

4/2 
مه 0 
ييه 


فالعملية المشار اليها لبست 
سيطة بحيث تنقادين لرأى واحه 
ربما كان مخطنًا وكانت لتك فى 
الواقع لا تستدعي الا علاحا لازاله 
ها بعينيك من التهاب بواسطسة 
الستر بتومايسين أو البلسلاين أ 
خلافه لان محررا ببنت الثيل كانت 
حالته مثل حالنك تماما ولكنه شمفى 
بواسطة حقن خاصة لدى حسراح 
العيون المسهور الدكتور على «هرتفى 
بارع 5 بوليو رقم ماب فاتصللى 
بنا أو اتصطصلكى بالطبيب 
المذكور ولا تنشاءمى مهما كانت 
الظروف ٠‏ ولو قير انئله عليسك 
بازالة عينك فلذعنى لاميره و1 
تيأسى هن الحيلةة ٠‏ واعلمى ان 
الحياة مليئة بأمثالك ومنهم ومئون 
من خلدآادة مسستكاد التاريح أسماءهم 
وكانت قسوة القدر علهلم فى 
المسب الاولفى نجاحهم وارتقانهم 
سملم المحد » أل صيلين كيار فاقدهة 
حاسة النظر والسمع والكلام ومسع 
ذلك من هنا لا يعرفها وبعجب بها 
انها وصلت الى قمة المحد بالصمر 
والايمان والكفاح ,2 آمنى وكافحى 
واباك أن تفكرى في التخلص من 
الحصاة ٠+٠‏ ولت الثيل دائما فى 
خدمتك فى كل عقبة تقابلك ايا 
كانت ٠»‏ 


الحب والقيرة 


هو قريب لى وزميل أخى فى 
الشغل بتردد علينا بصفته قريب 


العائلة وفقى بعض الآحيان أسلم 
عليه حينما يكون مع والدتة وصو 
موظف محترم من عائلة محافظلة 
وتقدم لوالدى يطلب يدى فرفض 
لانى صغيرة وقال له تقدم تعناك 
عامين حتى أكبر والان وقد مضى 
العامان وتم عقد القران وعلمت انه 
يحبنى حب العبادة الا أنه ينادينى 
) بيأحبيستى ا وكثيرا ما أسمع هنك 
كلمات الغرام والهيام وهذا كل بوم 
كآنه اسطوانة وأكثر هن هذا انه 
وكثير هأ يقول لى سبأجعلك أسيعد 
زوحة سل ا سوسا أكبر عدد من الاطفال 

أنأ أحيه جدا ولكنى لا أظهم 
حبى له كما يفعل هو ٠‏ هل أظهر 
له حبى وأقول له كلمات الغسرام 
مثل ها يعول لى ؟ والذى يضايغقنى 
هو أنه لا يغير على مع الى أغيرعليه 
ولا أظهر غيرتى ٠‏ فاذا خرحت لا 


يسألنى أين كنت أو مع هن واذا 


حرجت بمساتان شفاف لا بمنعنى من 
لمس.4 دل أهدانى بغستان شفاف ٠.‏ 
والمشكلة الثانية هى: اته لا بأخذ 
رأبى فى أى شىء بل يستشير أخته 
التى تعره بثمانى سئوات مع أن 
سنها مثل سسنى ومع ذلك يغييو 
4 سي ججديده ويعسولون أن 
العحمدى 3 هذا عن الحب 
والميت السعيد مجر د كلام واذا 5 
يحبنى حقا لماذا لا يغير على ولاذا لا 
يستثشيرنى فى أموره وهل اذا تم 
الزفاف سيفتر حبه لى كما يقولون٠‏ 
دبريئنى بربكابنها مشكلة كبيرة٠‏ 
سى ٠‏ ج ٠ع‏ اس ماعيلية 


بنت الثيل - المشكلةالكبرى هى 
شدة غيرتك حتى من شقيقته وعدم 
سؤالك ابن كلت ومع من لا يعنى 
عدم هحمته لك بل ثقة بك ٠.٠‏ 
ويكفيك برهانا على حبسهة لك أنه 
انتلرك سئئين كرغبة والدك+* وعدم 
اهتمامك به والاكتفاء بالاصفساء 
الى كلماته الغرامية دون أن تظهرى 
له شعورك برغم حبك له هو الذى 
دفعه الى الالتجاء لاخته وأخف رأيها 
فى كل شىء كعادته قبل الخطوبة ٠‏ 
واكرجل “الطفل يالف من يحنتو 
عليه فاظهرى له حبك وحتانك 
ولكن بدون اندفاع واهتمى بشكونه 
ايا كانت ولا تصدقى ان الزفاف 
غير العاطفة بل على العكس يزينها 
قلوة ٠٠١‏ لا تلسى أن تلسى له 
النستان الشفاف هديته اليك ٠‏ 


( بنت النيل ) تساعدك 
فى الحصول على العول بنشر 


طلبك محانا فى هذا الباب 
خدمة لك ولاصحاب الاعمال 


لِذ ا لا 


ماه العزيز أآبر ايسسم موسيف : 
بكالوريوس تحارة سشسفسسسسة 
محاسسمة , 

٠‏ اش أحمد تحيب شسمرا 
مصر نهاية الترعة البولاقية 

نهى عبد الوعاب : حامصسلة على 
اشوجيهية تطلب عملا كتابيا ٠‏ 
5 سس بوثابرت شصر الحديدة 

سصيرة شفيق : حاصعمتلة عل 
التوجيهية ترغب فى العمل 
كسكرتيرة أو أى عمل كتابى ٠‏ 
١5‏ سس بوثاترت بت عصر الجد يده 

فاروق عللى عبد الحافظق : حاصل 
على انمام الفراسة للاتوية 
القسمالخاص بعرض نفسه للعمل 
١1‏ اش محمود النقراشثى بالحيزة 

ليلى لويس جرجس : تطلب عمسلا 
أثناء احازة الصيف متقولة الى 
السسنة الثانية بالقسم العلمى 


6 شن كيرا فصن بالعرية ين 
تفتيش الرى 

أنسية م : تحمل التوجهية - 
تريد عملا كابيا ٠‏ 
عنوانك بالكامل 

أنسة م.م٠‏ : تحمل التوجيهية 
تريد عملا كتابيا ٠‏ 


نرجوك ياأنسة توضيح عنوانك 
ليسهل على أصحاب الأاعصال 
الاتصال بك 2*٠‏ 

انسة نور محمد على . تجيدالعر بية 
وسكلم الانجليزية ٠‏ 
حارة قوأديس رقم 7 عابدسن 

هدام كلير نخله ١8‏ ش بن بناته 
شير #نيف فرك تسيسسية 
والانحليزية اشتفغفلت 5 سسمئنوات 
فى فنادق سسميراميس وأسوان 
والاقصر تطلب عملا مماثلة 

فتحية الحسينى ‏ 560" ش رياض 
باشا حلوان ‏ تنتكلم الانجليز بة 
والاكانية هع إحادة العربية نعلقا 
وكتابة على الماكينة تطلب العمل 
يمكتب أو مؤسسسة أو تليفون 

الانسة فاطمة عيد الفتاح حاصلة 
على التوجيهية تجيه العربى 
والانجليزى والفر نساوى 
ش ابن عبياد الانصارى ؟؟ حارة 
الزرقانى ‏ العباسية 

الانسة منجا عزيز : تتكلم عسربى 
تكتب عربى جيدا على الماكينسة 
وانجليزىجيدا وفرساوى ببط» 

؟ ش البمكرى حارة أنها هاتم 

شبر! 


ال 


برد على الاسسئلة الدكتور 
ابراهيم عازر 


مدأم س ٠‏ ص 2 الزبيتون : 
اسستعملى أقراص 
5011 101031655 
فرص قبل الاكل “" هرات يوهيا مع 
حقن 12 15 411731 العضيلات بومما 
مدة 8م1ا حقية . 
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تقرييا 


عندها تحففين وحهك بعد ذلك 


العضلات . 
بالأمياك بها برهة تحت ماء سائكن تم 


آنسة زينئب عطية 2 المنصورة : 


صودا كاوية ٠‏ ودلكى يديك فى 


المماء قبل النوم بكريم 


6 2) 
سس * سالبى ب اسكتدرية : 
أصيبت بحروق فى بديها وذقنها 
مند اللفولة وتساأل عن سس رأح 
تجبمل مشهور ٠‏ 


اتصلى بالدكتور هيشيل فهمى 


بشارع شريف بالقاهرة ٠‏ 


اغمسى فوطة فى ماء ساخن جحدا 
5-7 فوق الوحه والعئق خلال دقيقة 


حتى تنفتح لاا و نسار حخى 


ضمعى السائل على الوجه والعثق٠‏ فتشعرى 
بتثممل خفيف وليه أن السسائل قد 
امئنص بسرعة كسيرة 


ستزال كل الشسوائب العالقة على سطحه 


ولاتمام هذا العلاج المقوى زودى سطع الحلد بعد ذلك سضع قطرات هن 


اللانولين السائل 


ان لخربلة: اسحون معد هذ١‏ العلاء ج اجمل وانضر وأقوى على المقاومة بعد 


م 


م - قويسنا : 

نتمكن من فهم رسالتك لرداءة 
خطها شمر حو ارسبال خطاب آخر 
بكون أكثر وضوحا حتى بمكهسن 
معرفهة همرضصك بالضبطظ ٠‏ 
قارئة ريفية بالدقهلية 

تسأل عن سبب كتمان الدم فى 
بدبها ورجليها وتشعر ببرودة قى 
بطن رجليها وعن عسلاج لرموش 
استعمل نقط 11115116 ٠١‏ نقطة 
فى نصفا قنحان ما*ء بعد الاكل »م 
مرات عسوت أقر اص 

0112521116 8 

فرص واحد كل 1١‏ ساعات 5 هرات 
وميا ليلا ونهارا ٠‏ 
السيدة لطيفة ٠‏ ف حلوان : 

تشكو من سقوط شعر رأسهسا 
بعد الولادة والرضاعة ٠‏ 

"استعملى حقن 12 8 1131ا همش 
فى العضل يوميا حقنة لمدة 8١.يوما‏ 
مع دواء ]م رعرع 52101 
ملعقة كبيرة بعد الاكصلل ”* هرات 


آمال 9 م ٠‏ م - 
تطلب دواع لنمو الصدر وريادة 
الطول . والوزن وازالة الشعر من 


وحهها 
استعمىش حقن 
7م2221 05121210 زم 11 
ع 


حقن ا مرحيو حجن 


ونصس فى | لعضا بوهيا 5 


يمكنك الاتصال بالدكتور ليفى 
نز بشسارع الانتيكخانة بحجوار 
جروبى ٠‏ وكذلك بالدكتور ميشيل 
فهمى "5١‏ شارع شريف باشلا 
بالقاهرة ٠‏ 
القارئة نوال٠‏ اعء٠م‏ : 
لعلد يج الهرش فى سا قملك وذراعيك 
استعمل مر هم كبر بت عمود أها 
عن الكسرة التى فى شهرك فدلكيها 


نتزول الكسرة تماما ٠‏ 
القارئة المستديمة عنايات١٠1٠ع*٠‏ 7 

بنى سويف : 

الاشضياء التى تطليمنها ا 
كالاتى : 

سبراى نت ثمله ٠١٠١‏ فرشىن ٠‏ 
ستر ونج ثمنه ه"” كرش ٠‏ 
فبتابوانت ثمته 6 فرش وهى 
موجودة فى مخازن أدوية دلا ربشارع 
١؟‏ يوليهة وميدان همصطفى كامل 
أما عن كر دم بليلة نج اليزاب ثاردن 
فهذا الصنف فعلا غير موحت سود 
بالسوق هذا الشهر ويمكن استعمال 
بدلا منه 0 1أع 176177 
اليزابث اردف وهو ثمنه ٠١لمإقرشا‏ 
ومو حود عند محلات شسكوريل 
ومحلات فريال بشارع 35؟ يوليو 


بالقاهرة فيمكتك الاتصال بهته 
المحللات وسوف در حموان ناوسا لها 
اليه عند طلليها ٠‏ 


العين وخفة شعر الحواجب ٠‏ 
استعمللى هرهم ©1'11:81156111' 
211 م126 وضعى 

منه ؟ هرات فى اليوم علىالرموش 

أما لكثافه الحواج ب دلكى الحواجحب 
كل ليلة بعليل هن زيت الخروع٠‏ 
الحائرة ف ١٠‏ نس ٠ج‏ * غْزه 


متاك عطنتطء؟20ئعوم8 
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وتطلبيه من معهد التجميل العلمى: 
57 شارع عيد الخغلالق تروت 
بالقاهرة وطربعة استعماله مو جودة 
داآخل العلية . 

١ 3‏ هانيلا ٠‏ 1 
ظُُ 1 
5 ؟- بورما ِ 
ٍُ ؟ ‏ كولوهيو ‏ 86 - مأ 


الخربشة ٠‏ لازالة السواد الموجود 

السرفيس ادعكيهأولا بكاربونات 
الصودا على الناشف شم ادعكية بعد 
ذلك بسائل براسو بيرجع الى حالته 


. 


الاولى * 
ملنركة هن الصعيد : 1 
استطع قراءة سؤالك الاو 
لرداءة الخط أرحو ان تكتمي 
واضحا ٠‏ أما عن نوع الزهور التى 
تو ضع فى الصالون فالافض ل 
استعمال الورود أو الازهارالطبيعية 
فى تمزسين الصالون فهى أفضل من 


رغستك وذوفك فأحيانا تبشن 
الملايات بالخيوط الملونة لون واحد 
و امقر * واحيانا. تون ,«البخيو 
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